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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento industrial e a necessidade de producao de bens de consumo, a
indlstria metalomecéanica ganhou grande espaco na sociedade (SANTIAGO, 2012).0s
processos de transformacdo dos metais na inddstria metalomecénica ocupam ou geram
compostos quimicos, tais como solventes e metais pesados, que podem ter impactos negativos
na saude humana (MOREIRA, 2015). Estes compostos podem surgir como reacdes finais de
processos como galvanoplastia e soldagem, sendo que o contato imediato e cronico do
trabalhador com estes compostos durante a manipulacdo, armazenamento, transporte,
manutencdo, reparacdo e limpeza de equipamentos e recipientes pode desencadear desde

processos alérgicos até patologias mais graves (TEIXEIRA, 2000).
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Os solventes BTX (benzeno, tolueno e xileno) e os metais pesosﬁaﬁraiaos Argy
indUstrias metalomecénica podem ser fontes exdgenas de espécies reativas. Espécies reativas
sdo moleculas que possuem em sua Orbita externa um elétron ndo emparelhado, o0 que gera
grande reatividade e lhes confere a capacidade de reagir com o substrato mais préximo para
emparelhar seus elétrons, em uma reacdo que pode resultar em danos as estruturas celulares.
As principais espécies reativas sdo as espécies reativas de oxigénio (ERO) e espécies reativas
de nitrogénio (ERN) (SOARES, 2015. KUMAR et al., 2017). A atividade mitocondrial é a
principal fonte de produgdo dos ERO devido a reducdo do oxigénio (NUNEZ, 2017). Além
disso, patologias diversas e a exposicao a uma variedade de produtos exdgenos tdxicos, como
solventes e metais pesados, pode causar aumento na producdo de ERO e ERN (BARBOSA,
2010). O aumento de ERO e ERN no organismo humano esta fortemente relacionado a
diversas doencas, podendo tanto desencadear como agravar processos patolégicos nos
individuos (AMARAL, 2017).

Desta forma, considerando que a disfun¢do mitocondrial e 0 aumento de ERO podem
ser induzidas por substancias tdxicas exogenas e que trabalhadores de industrias
metalomecanicas possuem contato croénico com xenobidticos, o objetivo deste trabalho foi
avaliar parametros de dinamica mitocondrial e producdo de EROs em leucdcitos de individuos

trabalhadores de indUstria metalomecanica.

METODOLOGIA

Estudo observacional de carater transversal e caso-controle. Foram incluidos 36
individuos divididos em um grupo de casos e um grupo de controles. O grupo de casos (n=17)
foi composto de individuos trabalhadores de industrias metalomecéanicas com exposicao
crénica a solventes e metais pesados. O grupo de controles (n=19) foi composto de individuos
sem contato crénico ocupacional com solventes e metais pesados e outras substancias toxicas
e sem doencas cronicas.

Todos individuos participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), em duas vias de igual teor. Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta sob o parecer 2.442.325. Todo
protocolo de pesquisa foi realizado de acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e com a Declaracdo de Helsinki. Os resultados deste trabalho fazem parte
de um projeto de pesquisa maior intitulado “Avaliacdo de alteracdes hematoldgicas,

FONE: (55 52110001 T3 1595 | EMAL pestUMBun LY | emrso@ UGz b

Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID o osTRA
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD ey

CIENCIA E DIVERSIDADE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

_ : _ . _ PN AR
toxicidade celular e qualidade de vida em individuos ocupacionalmente expostos a solventes e

metais pesados”.

Os individuos que aceitaram participar da pesquisa responderam a um questionario
com perguntas sociodemograficas e ocupacionais. Além disso, de cada participante foram
coletados 10 mL de sangue venoso periférico em tubo contendo anticoagulante EDTA. Do
sangue total foram isolados os leucdcitos. Os leucocitos foram utilizados para realizar os
ensaios de dindmica mitocondrial, com as sondas Mitotracker Green e Mitotracker Red, de
acordo com as instrugdes do fabricante, e de producdo de ERO, pela técnica de oxidacdo do
DCFH-DA, de acordo com as instrucdes do fabricante. Ambos ensaios foram quantificados
por citometria de fluxo no Citdmetro de Fluxo Accuri C6 Plus (BD Biosciences, EUA).

Os dados foram expressos através de média e desvio padrdo e comprados através de
Teste T Student. As analises foram realizadas considerando-se um intervalo de confianca de
95% (p<0,05) e foram executadas no software GraphPad Prism 6® (GraphPad Software Inc.,

version 6.01).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo aos dados demograficos, ndo houve diferenca significativa entre a idade
(controles 39,12 + 13,95 versus casos 31,23 + 8,24, p>0.05) e o indice de massa corporal
(controles 25,05 + 2,4 versus casos 26,45 + 3,8, p>0.05) dos participantes. O grupo de
controles incluiu 9 (47,33%) homens e o grupo de casos inclui 15 homens (88,23%). No que
diz respeito as caracteristicas dos trabalhadores das indUstrias metalomecanicas, contatou-se
que o tempo médio de trabalho foi de 2,42 + 1,05 anos e que prevaleceu os trabalhadores do
setor de solda (n=7, 43,7%). Foi relatado pelos individuos que o uso de EPIs recomendados
era feito diariamente.

A avaliacdo da oxidacdo de DCFH-DA mostrou que leucdcitos de individuos
trabalhadores de industria metalomecénica apresentam producdo de ERO significativamente
maior que leucdécitos de individuos controles (controles 11.711 + 4.155 versus casos 17.057 +
8.452, p<0.05). Além disso, 0 ensaio de Mitotracker Green ¢ Mitotracker Red mostrou que
leucdcitos de individuos trabalhadores de inddstria metalomecénica apresentam maior massa
mitocondrial (controles 37.943 + 16.603 versus casos 53.393 + 10.683, p<0.05) e maior
potencial de membrana mitocondrial (controles 24.813 + 9.884 versus casos 69.167 + 15.849,
p<0.05) em relacdo aos leucocitos de individuos controles.
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CONSIDERACOES FINAIS

Detectamos alteragdes na dindmica mitocondrial de leucécitos de individuos
ocupacionalmente expostos a PHA e metais pesados. Estas alteracdes incluiram aumento da
massa e do potencial de membrana mitocondrial. Foi constatado um aumento da producéo de
EROs sugerindo um ambiente pré-oxidante nas células destes individuos. Assim, as alteracfes
encontradas neste estudo podem ser um preditor de uma maior susceptibilidade dos
trabalhadores de industrias metalomecénicas ao desenvolvimento de comorbidades. Os dados
obtidos neste trabalho serdo retornados a empresa participante do trabalho e aos individuos
participantes afim de conscientiza-los da importancia da utilizacdo de EPIs e do

monitoramento ocupacional de marcadores de saude.

REFERENCIAS

AMARAL, Isabele Campos Costa. et al. Avaliacdo ambiental de BTEX (benzeno, tolueno,
etilbenzeno, xilenos) e biomarcadores de genotoxicidade em trabalhadores de postos de
combustiveis. Revista Brasileira de Saude Ocupacional. v. 1. p. 1-14. 2017. ISSN: 2317-
6369. Acesso em: http://dx.doi.org/10.1590/2317-6369000124515.

BARBOSA, Kiriaque Barra Ferreira. et al. Estresse oxidativo: conceito, implicacGes e fatores
modulatérios. Revista. Nutrigdo. p. 629-643. 2010.

MOREIRA, Fatima Ramos; MOREIRA, Josino Costa. Os efeitos do chumbo sobre o
organismo humano e seu significado para a satde. Revista Panam Salud Public. p.119-129.
2004.

MOREIRA, Karen Bruski. et al. Avaliacdo do perfil hepatico e toxicoldgico em trabalhadores
metaldrgicos de Caxias do Sul, RS, Brasil. 111 Congresso de Pesquisa e Extensédo da FSG.
p. 940-949. 2015.

SANTIAGO, Emerson. Industria metal-mecénica. 2017.
http://www.infoescola.com/economia/industria-metal-mecanica. Acessado em: 13-de agosto
de 2017.

SOARES, Elaine dos R. et al. Compostos bioativos em alimentos, estresse oxidativo e
inflamacéo: uma visdo molecular da nutri¢do. Revista Hospital Universitario Pedro
Ernesto. p. 64-71. 2015.

TEIXEIRA, Nilton. Cadernos de saude do trabalhador: risco do trabalhador no ramo
metallrgico. Sao Paulo. v. 1. p. 9-15. 2000.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimarées - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



http://dx.doi.org/10.1590/2317-6369000124515
http://www.infoescola.com/economia/industria-metal-mecanica

